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BNDéA

Cynthia Fleury & Denis Muliwege
« Nous allons tous étre
confrontés a des vécus

deffondrement »

L'ACTUALITE

Alors que le viol est utlfiss comme une arme
de guerra en Répubique démocratiqus

i Conge, ruinant le destin de dizaines de
milliers de fermmies, le docteur Denis Mukwene
et la philosophe Cynthia Fleuny ont decidé

e trevailler ensemble & la résilience psychicue
tha o « sUrvivantes =, AU printamps, lors

e fa vanua decatte damidre 4 Bukavy, I T
ils ont officializs la création d'ure chaire din fommis
di philosaphia ahopital de Panzi (ol plus
55 000 femmes victimes dnt 818 soignéns
depuss sa fondation parle gynecologue

en 1988). La Croiv | Hebro stalt duvoyags,

LES PROTAGONISTES

Prix Mobel da la paix [ 2018), Denis Mukwege
aconsacré sa vie aux femmes victimes
dlavickances sexuelles, notamment an se
spéciaisant dans la reconstruction post-viol. i
Dan la Foree des fammes | Gallimard, 400 o,
20€), souligne lmpartancea d'une approche
« holistique = de |a prise en charge, Un écho
dliraet aus travaux da Cynthia Feury, philosophe
et paychanahste, professeura fitulaire de

l& chaira Hurnanitas at santé au Cansarvatairg
miational des arts et meters, & Pariz. Demier Lo

fivre pary: Gigil armer, Guanr o ressentiment | S
(Gallirnard, 336, 21E), e ————

-l A

L"EMJEL

L chaire ouverte A Panzi gréce au soutian

de Agence frangaise de développement

[un budget de 200 000 £ pour daux ans)
sera, dans un premisgr temps, centrda surlart-
therapie. Lenjgu n'ast pas saulement de fouenic
les preaves scientifigues de'apport des arts
AU processus de guenson des victimes de
vindaneas, || est ausside tirer des legons dece
termain de vuinérabdites extrémes, pour &clairer,
plus kergement, un mande an crisals).
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Fourguoi, et comment, aver-vous décidé d'unir vos
forces, de Paris & Bukavu, pour venir en gide aux
femmes victimes de violences sexuelles 7

Denis Mukwege : Mous svions eu loocasion, lovs dun de
mesvovages & Paris, déchanger svec Cynthia Flearysurla
prise en charge « halistique » des fermmes (dans lewr globa-
lité, NDLE ) puisgoe al'hapital de Panzi, nous travaillons &
partirdecuatee piliers: le traitement médical des victimes
deviolences - qui sont parfois extrémes, le viol dtant uti-
lisé ici comamme une arme de guerre -, miads sussila priseen
cherge pevehologinue, la réinsertion économicque el Iassis-
tance juridique. Mous avions discuté en particulier dela
therapie parles arts, dont nous faisons lexperience & Pang.

[De quelies maniére 7

D. M. : Certaines patientes ont un tel traumatisme que
les thévapies narratives ne leur sont d'ancun secours, du
miins dansun premier temps. Mais lorsquielies chamtent
au guielles dansent ensemble, leur état s'améliore net-
tement. Des fermnmes humiliées, qui se cachent, qui ne
trouvent pas le sommet], se remettent tout d'un coap b
manger 4 dormir, retrouvent une jole de vivee, Nous le
constatons mais nen avons pas les preuves.

Je suis pynecolague, je sais opérer une fistule (perfora-
tom de o merrhrane entre le vagin el Sopporet] urinaive
o digestif NDLE), je sais ce qu'il fant faire sur la table
dopération en cas de fibrose, ete, Entevanche, je mal pas
les compélences pour décrypter les ressorts de larecons-
truction psychiquedes victimes, méme sijen pergois les
rézultars, Cette chaire de philosophie va nous permettre
de les étayer scientifiquement : pourqued les arts sont-
ils aidants ? Lesquels tant-il privilégier, vis-d-vis de quel
trauma ? Quels protocoles mettre en place 2 Clost trés
IMPOTEATE POlT Nous.

Cynthia Fleury : Ces vingt derniéres années, un travail
extranrdinaive & ¢ mend a Pangi pour la résilience des
femmes - il est connu dans le monde entier. Maisilya
v déficit de ce que Fon appelle Ve spidence-based mede-
eine s autrement dit, la chavge de la preuve scientifique,
11 faut dire que, dans e domaine des humanites meédi-
cales comme la clinique post-traumatique, ce travadl est
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complexe & mettre en ceuvre, Pourtant, il est fondamen-
terl = ol guedvisen vee pvonee vien, il .fFle!' prourer (& gueri-
som », nous a appris Claude Bernard. Tel sera notre rile,
a travers ce focus sur lart-thérapie - quand dire le trauma
st pas possible, il faut passer par le dessin, e photo, 1e
CIMEME; LB COTPE.,

Cela fait déja trods ans que nous v réfléchissons avec les
equipes de Panwi. Grice au soutien financier de l'Agence
franceise de développement et de sa [fliale Expertise
Framce, nous allons pouvoir entrer dans tevif do sujet,

Comment allez-vous proceder, concrétement 7

C.F.: Nonzsprevoyonsdens missionsde deux ans, Motre pre-
riete chargee de mission, Tsabelle Audigé, est médecinpé-
rlfmlm.-.m tdortarante, sathese por :esur]etttlrl L';"Il' time-
Elle deveait g'installer & Bukeava en juillet.
s feancals la rejoindront pour Eravail-
ler en étroite collaboration BVEC les spignants de Panzi et
fi UL ACCOMPAgIGes. Cequielles ont véen est uneat-
teinted leur intdgrité méme. Elles confient
paint le suivi pevchique est déu:]#f}mu]'e]]-:u Ces femmes
digent : « “ﬂﬂ“-"‘ﬁtﬂ._,'l.’sﬁrllﬁ TILOTEE o, 6l 58118 T8 « [ _'.'F
'intérieur ». Elles percoivent 1 une possibilitd de
sance, L'urn des E']'.I|<?l|‘Ll'1 utravail mené ici est de transfor
mer leurrulnersbilité en compétence,

aommeant cela |
C. F. : Ces femmes ont des « sgvoirs expérientiels «, for
a5 an cours des éprevves quielles ont traversées, de leur
]:'I.P.."‘:'l'illlI'.\'L l::li-l" ﬁr.-li"l.b-: et A TEE HAVOITE =ant tres E'I'l'é's{‘:ii?iiﬂl TLOTE
seulement pour le systérme de santé mais aussi pour le plai
dover contre les viclences sexuelles. Le chaire de philoso-
phiie de Pansi va done travaiiler main dans [a main avec
["Universite des patients (Sorbonne Université), pour for-

mer les survivantes qui le sou-
haitert, afirde Lransformeroes
gavoirs en veritable pxpertise.
Catherine Tourette-Turgis (le

Somdatrice en Franoe do [l

rersité des patients, NDLR)
viendra notamment sur place
pour des master class d'une se-
mgine Adix jours proposees ki
fermes. Mo voudri :
impliguer certaines commu-
nautés villageoises, pour lutter
contre les réactions de rejet,
de bannissement gui Lrés sou
ventsuivent le viol et plongent
les vietimes dans des situations
infernales,

La question de l'impunité
oes b refux 528 ROsSe e

RO-Conga.

lement
ter
las
RECE
guérizon ?

DL M. : Clest une question ma
Jeure: Viaila plus de deux décen-

« Nous allons tous étre confrontés a des vécus d'effondrement »

«.Je sais opérer

mais je n'ai pas

les compétences

pour décrypter

les ressorts de la

reconstruction

psychique

des victimes.
Jette chaire

de philosophie

va permettre

de les étayer. »

Denis Mulwege

nieaque la population congolaise subitdes setes de puerre,

d'indescriptibles mazsacres, dont les femmes et les én-
fants sont les premigres victimes, Bt pourtant, sur I plan
judiciaire, nous faisons du sur-place. Nous avons beau

coup avance sur les protocoles de soin mais s question de

['imigns
la vict

nité des agresseurs reste entiere. A heare actuelle,
ime doit apporter les preuves de son agression,
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Mais cest estrémement diflicile.. Ce systéme les conduit
A pe pas porer J.'!-|<l nte. Prenes 1 cas d'une femme violée
par un gronpe arme, i plus de ooo kilometres dun centre

e soinz: elle mettra peut-étre plusieurs semaines oo pla

slenrs mois & se rendre & hipital, Comment voulez vous
collecter des preuves dans un tel contexte ? Lorsquume
fernme a le courage de témoigner, de dénancer son bour-
veau, il faut 'aider, AThdpital, nous recueillonsles histoives
deces fermmes, Ie lien, |'hewre du crime, parfois identité
de lngresseur si elles le connaissent, en espérant que ces
éléments pourront stee ulilisés par s fustice,

La situation actuetle est une honle pour nous tous. L, je
viend devoirune toute jeune fille avec i bébé dans ses bros
(et cee piod greetle o sube, NDLR), Celest quiune enfant ! La
sociéle ne peut pas détonrner les yeax. 1 faut une forme
el justioe, de réparation pour ces femimes et socouper de
s question de ces enfants. Sans qued, le Congo va toumer
enrond, car ces derniers risquent de commettre des vio-
lences & leor tour,

Un autre volet de ia chaire concerne le « soin des soi-
gnants =, Pourgquol est-ce crucial dans ce contaxte 7
C. F.: Uattente est trés forte & cet égard, apnés une multi-
plicationde cas de syndromes depuisement professionng]
al'hopitalde Panzi (1), Leséquipes ne veulent plus lnisser
& sujetde cite, Nous allons les alder i s'v atteler, en rva
lant & partir dudispesitif de clinigue philosophioue dua
otk des snigrants gue Valérie Gatean, cherncheuse as-
sociéedlachaive, développe su Groupe hospitalieruni
sitaire (GHLT) Paris psvehiatrie et neurosciences. Ce dis-
positifsfappuie notamment sur Péthigue narrative.

I, M. 2 Pour que vous mm[n‘emez. JE vais Vous Taconter
Phistoive d'ane de nos psyehologues, une fernme coura-
geuse qui menalt un travall majeur auprés des fe:'-nnre-,
vinlées, Au hout de quelques années de pratioue, &
contact de ces drames effrovables, de cos [lles et méres
torturees, elle fut elle-méme atteinte d'un profond trau
matisme: A chacgue fois quielle voyait une malade, elle se
mettaitd plenrer. Ctait délitére pour les patientes, qui

« Nous allons tous étre confrontés a

serdisaient o Mo alors, siméme
L peyefiologue plewre, je nad plis
AECIT ESpTL, o Son attitode de-
venait contre-produtive, elle
dii abandorner sa raission. I est
absolument crucial de renforcer
Facermpagnementdes soignants,
SATIE GUOL, DOUS Ne SErons pas en
mesure diaider les victimes,

La chaire a-t-elle, asu-deld
de Panzl, une vocation plus
large 7 Souhaitez-vous tirer
de ce tarminde « haute yuiné

rahilité » de nouveaux ensei-
gnaments suria résilience, qui
serviront ailleurs 7

C. F. 1 Oui, ¢'est absolument clé,
I Fanat blen comprendre que nous
allona toue &tre confrontés b des
vecus deffondrement. Nos =6

clités devront paver des res-
soairees en peril, Qi sagisse des
|l;,pl‘|u|-'5mrn- i dévéglement
climatique ou de ressources
camune laHbertd individuelle,
dont ot s v, sous Feffetde lacrise
sanitaire, guelle peut £tre ration

nee, O e, des profocoles de rési

lience 2" inventent. Pour Panzi, po Lll'|'~‘tf"jqu-. m
a-.'l vision victimaire, est
un tersitoive d'innovation, de théore de laco

monde entier: Cet hipital, loin d

des vécus d'effondrement »

«lei, des
protocoles

de résilience
s'inventent.
Pour Panzi.
pour FAfrique
mais anssi

le monde entier.
Cet hopital,

loin de Ia vision
victimaire,
estun territoire
d'innovation. »
Cypnetlria Flewry

atimsi e

.-!'r\rll'_.rl bt ||

vulnerabilité est & la fols nn vecteur de connaissance et g

leviercapacitaire, End'
semnlde;

{or Eesedeorras, RE-Conegro)

AUTTES {ETINES, TIOUS BPOTrEnens 2N
clest une aventure extraordinaire | e
Recueilli par Marine Lamonreiy

(1) L' hipital da Panzi compta plus de 400 professionnals, médecins,
infirmiers, asslstantes sociades, psychologues...
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