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C 9 est la nouvelle peur de
notre époque, celle de se
faire salement jeter de son

boulot ou bien devivre dans unen-

droit pollué, ¥étre rejeté & une fron-
tiére ou brutalisé par les forces de
l'ordre. D'étre mal traité & 'hopital
ou dans un Ehpad. Jamais le prin-
cipe dedignité n'a autant fait partie
de nos exigences démocratiques,
jamais 'indignité ne s'est immiscée

Ace point dans le quotidien de nos

vies. C'est ce paradoxe de la moder-

nité qu'analyse 1a philosophe et psy-
chanalyste Cynthia Fleury dans son
dernier essai la Clinigue de la dignité

(Seuil, 2023).

Comme |'air, 'eau et la liberté, la di-

£nité est intrinséquement i

toute vie humaine, rappelle la pro-

fesseure titulaire de lachaire Huma-

és et Santé au Conservatoire

national des arts et métiers (Cnam)
et de la chaire Philosophie au
groupe hospitalier universitaire psy-
chiatrie et neurosciences de Paris,
Perdre sa dignité? C'est en partant
de lexpérience des plus vulnérables
qu'on arrivera a créer des relations
et des conditions de vie plus dignes
pour tous, estime la philosophe.
Pourquoi la notion de dignité
s'est-elle imposée au cceur des
débats social, politique et éthi-
que?
On pourrait dire que c'est «l'enfants
des mouvements sociaux et des
droits civiques. Partout, la dignite
est invoquée: Black Lives Matter,
mouvement LEGT +, révolution
démocratique «de la dignités dite
de Maidan en Ukraine en 2014,
Mais cest surtout dans le domaine
de la santé et du soin que son utili-
sation a explosé, avec la montée des
droits des patients, celui de mourir
dans la dignité, I'avénement de la
démocratie sanitaire. Ce terme est
revenu parce les plus vulnérables
ont considéré que le geste profond
de ceux qui n'ont rien et vivent les
inégalités était I'affirmation de la
dignité et aussi l'expression de leur
indignation.

Quapporte cette valeur par rap-

port aux droits fondamentaux

de liberté et d'égalité 7

Les concepts de liberté et d'égalité

ont éé critigqués pour leur c; g

Cynthia

Fleury
«Quand

VOous navez

plusrien,

il vous reste

la dignit¢»

droit et & lajustice pourla prouver,
ni de f pour corroborer son
caractére irréductible: il y a la di-
gnité de I'étre que je suis.

Cette idée s'applique i tous les
vivants, i notre environnement
aussi?

Le terme crée un grand continuum
de la valeur des vies, humaines et
non humaines, Cest la question de
la dignité animale avec la prise en
considération du vivant. Cette nou-
velle revendication se lie forcément
4 la dénonciation de I'indignité

abstrait, nouvrant pas toujours sur
une réelle capacité d'agir. La dignité
échappe a cette critique pour une
raison simple: elle est un irréduc-
tible, Philosophiquement, éthique-
ment, la dignité est considérée
comme l'inaliénable de 'homme,
Quand vous n'avez plus rien, il vous
reste ladignité. Cest ce qu-affirme
le mouvement des Indignés. Il n'ya
méme pas besoin de recourir au

de certains comportements ou
situations. Mégafeu, inondation,
réchaufferment climatique, fractu-
ration des sols, pandémie, confine-
ments: F'ére anthropocéne nous a
fait rebasculer dans une forme de
devenir indigne du monde.

Ces régimes d'incertitudes repren-
nent la main sur nos vies. [ls ne sont
pas nouveaux, ils ont marqué les
siécles précédents mais ils s'étaient
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Dans son dernier
essai, la philosophe
et psychanalyste
montre I'importance
de ce principe qui
maintient «debout»
tout étre humain.
Un dii symboligue my
amal par le «devenir
indigne» du monde,

amenuisés ala fin du sidele dernier,
des années 60 aux années 2000.
Cette nouvelle peur anthropolo-
gique et environnementale réactive

Réforme des retraites massive-
ment contestée, émeutes urbai-
nes défiant violemment les ins-
titutions: ces mouvements

la notion de dignité. peuvent-ils aussi s'expliquer par
Son retour estd is | une ion de dignité ou d'in-
signe? dignité?

Notre modernité produit un risque
systémicue de vie indigne. Chacun
se sent de plus en plus menacé par
ce qu'on appelle les modes de vie
dégradés, voire une vie dégradante,
Pauvreté, précarisation des vies
ordinaires, migrations forcées,
incurie dans le quotidien de nos
vies, émeutes, perte d'emploi du
jour au lendemain: la modernité
revient avec un réel dur, d'inéga-
livés, de caractére invivable, inhabi-
table et donc la possible perte de la
dignité humaine. Ce n'est pas la
peur d'étre précaire qui domine
aujourd’hui mais bien celle de bas-
culer dans une vie qui serait indé-

cente, indigne, voire invivable.

Les institutions sont faites pour que
demeurent des droits et des valeurs.
Onattend d'elles quelles soient les
garantes de la possibilité de nos
principes (liberté et égalité). Siune
administration n'agu'une visée ma-
nagériale, elle n’a pas vraiment de
sens. Or, qu'est-ce qui remonte de
nos institutions? Il suffitd'écouter
les soignants. llsdisent que I'insti-
tution hopital ne leur permet plus
d'exercer leur métier dignement.
Normalement, c'est un lieu de pro-
tection et de garantie, mais désor-
mais, il est plutdt animé par un
principe opposé, le rationalisme
gestionnaire. Ce fonctionnement se
répéte partout ailleurs: tribunaux,

&eoles, Ehpad, commissariats, pri-
sons. Le pacte avec les institutions
se brise sur le sentiment que 1a pre-
miére fabrique de conditions indi-
gnesest devenue quasiment I'insti-
tution elle-méme. C'est violent.
Comment les individus se dé-
brouillent-ils dans ce monde dé-
gradé?

Ils incorporent le risque de vivre
dans des milieux toxiques, d'aller
tous les jours travailler dans un en-
diroit qui produitdu burm-out. Cest
ce quion appelle «les pathologies du
mangue de dignité»: ére de plus en
plus confronté a un sale boulot qui
est pourtant nécessaire, Le sale
boulot, c'est prendre soin d'un ma-
jeur dépendant. Il est considéré
comme tel alors que ladépendance
etlallongement de la vie sont notre
avenir. Le pourvoyeur de soins est
souvent le moins bien soigné de
la société. On lui demande de tra-
vailler & 'autonomisation des autres
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alors qu'il est le moins bien consi-
déré et rémunéré. Léthique ducare
met au jour ces ambivalences et ces
contradictions. 1l est impossible
que I'indignité des uns produise la
dignité des autres. La dignité, c'est
dela réciprocité.

Done cet irréductible de
I'homme se crée dans la relation
aux autres?

Le terme de «dignité» charrie tou-
jours un double sens: individuel qui
renvoie & l'irréductible du sujet, et
collectif au sens ol nous fabriquons.
& plusieurs les conditions dignes
de vie, comme les relations dignes.
Prendre soin demain de nos ainés
est une question qui ne peut pas re-
poser que surun petit nombre d'en-
tre nous. Elle doit &tre portée par
nous tous. Celaimplique de repen-
ser une politique de la dignité qui
s'édifie ensemble, On pourrait se
dire que dans nos vies, & un moment
donné, on consacre du temps au

soin des ainés, C'est un choix poli-
tique decréer des momentsciviques
oit'on entretient Fespace commun
(nettoyage d'une ville), ol l'on prend
soin de l'autre. Sion veut une poli-
tigue de la dignité, il faut activer des
outils pour assumer collectivement
cette charge du commun

gouverner. Une instinution (hépital,
école, commissariat) doit prendre
soin non seulement de ses usagers

- 17

une question de valeurs mais aussi
d’éducation. Si tous les jours en-
semble, on ne vient pas entretenir

mais aussi de ses parties
de son personnel, et édifier sesob-
jectifs & l'aune de ces considéra-
tions.

On en est loin...

C'est rompre avec les On en est trés loin mais
pratiques individuel- iy la bonne nouvelle est
les qui dominent nos LA CLINIQUE qu'il ¥ a une grande
modes de vie? DELA marge de progression!
1l ne faut pas basculer Dlﬁ""i Demandons-nous :

dans le collectivisme,
mais on peut imaginer
des collectifs différents
qui permettent de s'in-
vestir et d'innover. Les
COMMURNS Ne SONt pas
que des ressources na-
turelles (eau, forét, mi-
nes...J, c'est aussi une

quest-ce qu'un milieu
digne de vie? Comment
individuellement, je par-
ticipe & l'amélioration de
ce milieu? La notion
d'entretien et de coopé-
ration s"apprennent tot.
Vous ne l'avez pastelle-
ment quand vous étes

gouvernance ad hoc afin sle Compte enfant ear nous sommes
de produire des rela-  arebourss Seuil,  dans des logiques de
tions dignes pour 224pp., 1850 €. compétition. C'est donc

cette notion d 8 par des rela-
tions dignes, pardes milieux de vie
dignes, notre monde ne tiendra pas.
Aunmoment donné, nous narrive-
rons plus & restituer cet irréductible
symbolique essentiel qu'est la di-
Znité,

Pourquoi est-il siimportant que
chaque individu garde sa di-
gnité?

Dés que le sujet pense quesa vie est
indigne, deux optionss'offrent & lui:
celle de lahaine etdone du passage
Al'acte pour résister a la rage du res-
sentiment ou bien la dépression et
ladéperdition. Donc c'est la mort ou
la mort. Le sentiment de dignité est
un garant du sentiment & sol-méme.
Je le vois cliniquement tous les
jours, fen suis intimement convain-

ége. Si onattend de la réalité de
lavie quielle nous donne la garantie
du sentiment de notre dignité, on
prend un risque majeur: la vie est
généralement injuste, violente, bar-
bare, insupportable. C'est pour cela
quon peut parler d'une politique de
la dignité. Car la dignité est une
fabrique collective et symbolique.
Sasource se situe dans le relation-
nel, dans le fait de penser des rela-
tions dignes qui impliquent plus de
réciprocité, plus de justice, plus de
reconnaissance. La dignité est un
paradoxe en soi: totalement irré-
ductible, et totalement en dialogue
eten partage.
‘Comment restaure-t-on le senti-
ment de dignité?
On le restaure d'abord par laverbali-
sation. Ceux qui vivent l'ordinaire
indigne se sentent dévalorisés, les-
sivés. Souvent, ils s'empéchent de
d indigne. Au travail ou dans une
institution, par peur de se faire li-
cencier. Pour se protéger, ils se met-
tenten conduite automatique, avec
tous les risques mentaux que cela
implique. Faire cet audit de l'indigne
est indispensable pour ensuite mo-
biliser les ressources, attraper dans
chaque interstitiel de la vie cet hyper
vulnérable et le retourner pour en
faire une clinique de la dignité.
Cest quoi «la clinique de la di-
gnités?
Clesttoujours partirdes plus vulné-
rables pour concevoir des solutions,
ne pas nier leurs conditions de vie,
revoir les protocoles, en inventer
d'autres, les co-concevoir avec eux.
A la chaire de philosophie du
groupe hospitalier universitaire
psychiatrie et neurosciences de
Paris, nous essayons de construire
des protocoles alternatifs a la
contention mécanique {1) et chi-
migque des patients. Nous avons
CONgU sept prototypes pour baisser
et usage et provoquer une réflexion
dans les équipes. Nous en testons
deux. Sans doute, 4 'avenir, nous
maurons plus aucune indulgence
avec ces pratiques, les considérant
anti-thérapeutiques. Mais souvent,
la contention est ce gui reste, quand
le rationalisme gestionnaire a
enlevé moyens et personnels quali-
fiés. Beaucoup de soignants sont les
premiers adénoncer un usage qu'ils
jugent indigne des patients et d'eux-
mémes. Il faut donc nous obliger
inverser cette tendance de la banali-
sation des conditions indignes.
Cest d'autant plus urgent que la
chronicité, la dépendance, 'allon-
gement de la vie, mais aussi les ris-
ques systémiques nous réservent
des régimes d'incertitude détes
bles si nous ne réapprenons pas &
pratiquer la dignité en action, =

(1) Neutraliser physiquement un patient

cue. C'est un dii symbolique déter
minant qui sauve les étres. Il nous

domt P risque
grave pour son intégrité ou celle d'autrui.



