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Fonctions hospitalières en psychiatrie

2023- 2024 GHU Paris psychiatrie & neurosciences, site Sainte-Anne   
Secteur 14 (service hospitalo-universitaire) : hôpital de semaine
Secteur 13 : psychiatrie de liaison 
Secteur 4 :  thérapie interpersonnelle et attachement   

2017-2022 EPSM Sud Bretagne (Morbihan)  
Praticien faisant fonction de psychiatre : 
Psychiatrie adulte  : unité d’admission, urgences, CMP, réhabilitation psycho-
sociale, milieu pénitentiaire 
Psychiatrie enfant adolescent : unité d’admission, maison des adolescents
Psychiatrie sujet âgé : hôpital de jour, visites à domicile cas complexes

2015-2017 Hôpitaux de Saint-Maurice (Val-de-Marne)  
Assistant des hôpitaux soins somatiques en psychiatrie 

Diplômes et formation initiale

Université Rennes 1 : 
D.U. Droit et psychiatrie

Université Paris-Sud :  
D.I.U.  Psychiatrie pour assistants généralistes en psychiatrie (2017-2020)
Qualification en psychiatrie (Conseil ordre Paris) en 2024

Université Paris 7 Denis-Diderot :
D. U. Médecine d’urgence en milieu hospitalier (2017)

Université Paris 5 René-Descartes / Université Paris-Ouest  
Thèse de médecine générale soutenue en 2013   
Internat Ile-de-France 2010-2013
Admission deuxième cycle des études médicales par passerelle grandes écoles

École Normale Supérieure Paris (Ulm promotion 1997 A/L) 
DEA littérature (Sorbonne)
Agrégation lettres classiques (1999) 
Licence et maîtrise lettres classiques (Sorbonne)
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HEC (Hautes Études Commerciales, Jouy-en-Josas) 
Entrée en première année sur concours classes préparatoires, option littéraire, 
spécialisation en finance

Lycée Henri IV (Paris) - Lycée du Parc (Lyon) 
Classe préparatoire littéraire spécialité latin-grec 

Missions hospitalières et activités institutionnelles 

Au SHU Sainte-Anne 

Mission de réflexion sur le moindre recours aux isolements et contentions 
Prévention primaire : projet « L’instant thé », 
Prévention tertiaire : projet d’engagement collectif relaxation en isolement « La bulle 
de détente »
Co-organisation formation SocleCare pour les équipes soignantes 
Stage immersion au centre hospitalier François-Rabelais de Chinon en août 2023 et 
rédaction d’un article pour la revue Santé Mentale

Arts et lettres à l’hôpital
Accueil du Musée-valise au service hospitalo-universitaire  
« Les murs qui soignent » projet de décoration et exposition de tableaux 

A l’EPSM Sud Bretagne

Président du comité d’éthique de l’EPSM Charcot 2018-2022
Rédaction d’avis (ex : enjeux éthiques d’une unité Covid-19 en milieu psychiatrique, 
actes chirurgicaux chez un patient sous tutelle, lutte contre les stupéfiants, sexualité en 
hôpital psychiatrique) 
Saisine du Contrôleur général des lieux de privation de liberté au sujet des chambres 
fermées la nuit 
Prise de contact avec le CCOMS pour le programme Quality Rights

Médecin référent du groupe d’évaluation des pratiques professionnelles isolements et contentions 
Rédaction d’un protocole de recours à l’isolement 
Réflexion sur les moyens de prévention et sur la moindre contrainte

Membre pilote du groupe de prévention du suicide 
Médecin formateur régional ARS 
Création d’une équipe mobile d’intervention suicide (Emis)
Groupe de travail prévention du suicide en milieu hospitalier

Projets en psychiatrie adulte 
Introduction de la cynothérapie en partenariat avec un élevage canin
L’oasis : conversion d’une chambre d’isolement en espace sensoriel d’apaisement 
Introduction de la méditation pleine conscience pour les troubles anxieux

Activités institutionnelles 



Membre de la commission médicale d’établissement (CME)
Membre du conseil de surveillance 
Médecin référent droits des patients
Membre de la commission des usagers 

Enseignement

2023-2024 Coanimation (avec le professeur Gaillard) du séminaire universitaire Littérature et 
psychiatrie destiné aux internes de psychiatrie d’Ile-de-France 
« La littérature, vaste amphithéâtre des troubles psychiatriques » 
« Personnages et grands syndromes »
« Le bovarysme ou le désir d’être autre que soi »
« Le syndrome de Truman show » 

Interventions congrès et colloques 

2024 Journée de formation au trouble personnalité limite (Association française de thérapie 
interpersonnelle) intervention sur le neurodéveloppement dans le trouble personnalité 
limite

2024 Congrès de l’Encéphale - Paris (président de séance « Balzac et la psychiatrie »)

2023 Journée de réflexion éthique sur le moindre recours aux isolements et contentions du 
jeudi 9 novembre 2023 à l’EPS Barthélemy Durand (Etampes), intervention sur le 
thème de la prévention primaire.

2022 Conférence de sensibilisation au risque suicidaire chez l’adulte organisée par le 
Conseil territorial du santé Lorient-Quimperlé

Présences congrès, colloques et formations

2024 Congrès de l’Encéphale - Paris

2023 Participation au séminaire de pharmacologie hebdomadaire du SHU Sainte Anne

2023 SocleCare  : impact de l’informel dans les soins en psychiatrie, promotion du lien 
thérapeutique, moindre recours aux moyens de restriction de liberté

2023 Congrès de l’Encéphale - Paris

2022 Congrès national des équipes mobiles en psychiatrie - Ajaccio

2021 Congrès français de psychiatrie - Montpellier 



2020 ToM Remed : programme de remédiation des troubles de la cognition sociale dans la 
schizophrénie (Versailles)

2019 Formateurs régionaux ARS Bretagne pour la formation des sentinelles (dans le cadre 
de la nouvelle stratégie nationale de prévention du suicide) 

2018 Approche cognitive et comportementale de la réhabilitation psycho-sociale

2018 50èmes journées du Groupement d’Etude et de Prévention du Suicide – Paris 

Publications

« Le Musée-valise : quand l’esthétique crée la rencontre » (Santé Mentale n°288 mai 2024)

 « Délire de jalousie à la suite d’un accident vasculaire cérébral : une étude de cas » (en préparation)

« L’art d’être avec » (Santé Mentale n°286 mars 2024))

 « Un peu de bon thé ? » (Santé Mentale n°278, mai 2023)

« L’hôpital psychiatrique à la recherche d’un supplément d’âme » (Soins psychiatrie n°341, juillet 
2022)

« Ce qui est caché au regard de la vie psychique, de l’inconscient freudien aux neurosciences» 
(L’Archicube n°32, juin 2022)

«  Tisser avec Ti-sage. Le fonctionnement d’une équipe mobile de gérontopsychiatrie  » (Soins 
gérontologie 156, juillet 2022)

« Un peu de bon thé pour les patients » - Charcot mensuel  info n° 310 – octobre 2020

« Début de la cynothérapie à Sivadon » - Charcot mensuel  info n° 298 – mars 2019 (collectif)

« Projet espace d’apaisement » - Charcot mensuel  info n° 292 – septembre 2018 (collectif)

 « Bilan de la semaine de la sécurité des patients à l’unité Pascal » - Charcot mensuel  info n° 284 – 
décembre 2017


