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Compétences spécifiques et
transversales
 Analyse de poste, situation et environnement de
travail, demande et besoins

Conduite d'entretien

Accompagnement individuel

Intervention, sensibilisation, formation

Création d'outil de gestion, suivi et d'évaluation

Conception et administration d'enquêtes, restitution

Création de contenu visuel, communication réseau et
événement

Implication et engagement fort

Créativité et force de proposition

Compétences générales
Capacité d'adaptation, rigueur, autonomie

Observation, écoute active, bienveillance, réflexivité,
assertivité

Accueil clientèle, patientèle, aisance relationnelle

Travail en équipe, collaboration, coopération,
coordination

Langues
Anglais
C1

Portugais
B1

Espagnol
A2

Centres d'intérêt
Musique, littérature, arts, philosophie

Diplômes et Formations

Expériences professionnelles et associatives

Master 2 de Psychologie du Travail, des Organisation et de l'Orientation
De sept. 2024 à oct. 2025 Université de Bordeaux
Sujet de recherche action : Investiguer les conditions nécessaires à la mobilisation de patients
partenaires dans les accompagnements bilan de compétences, afin de faciliter
l’accompagnement des personnes atteintes de maladies chroniques.

Offrir un soutien aux survivants du cancer dans leur retour au travail
Fev. 2024 Faculté de médicine de l'Université de la Colombie-Britannique
Module en ligne

Formation Sauveteur Secouriste du Travail
Mars 2024 INRS

Master 1 de Psychologie du Travail, des Organisation et de l'Orientation
De sept. 2022 à juin 2024 Université de Bordeaux
Sujet de TER : L’expression de la centralité du travail à travers les différents cadres d’exercice
de l’activité (sans emploi, salarié.e, indépendant.e)

Licence de Psychologie
De sept. 2019 à juin 2022 Université de Bordeaux
Option psychologie du travail, des organisations et de l'orientation

Formation en orthopédagogie
De sept. 2018 à sept. 2020 Bordeaux

L1 & L2 de droit
De sept. 2017 à juin 2019 Université de Bordeaux

Baccalauréat Economique et social - Section EURO
De 2015 à 2017 Lycée Montesquieu Bordeaux

Stagiaire Chargée de projet
De jan. 2025 à juil. 2025 CIBC 33 Bordeaux
Projet d'innovation sociale concernant la co-construction de l'accompagnement
professionnel des personnes vivant avec des maladies chroniques

Chargée Projet PhotoVoice
D'oct. 2024 à mai 2025 Université de Bordeaux
Création d'une exposition au MEB sur le vécu étudiant à travers un photo langage

Responsable de magasin - Temps partiel
De nov. 2021 à jan. 2025 U Express Ste Catherine Bordeaux, France

Stage
De fev. 2021 à avr. 2021 Décalez! Bordeaux
Organisme de formation utilisant l'improvisation théâtrale appliquée au travail.

Bookeuse - Collectif de musique
De sept. 2018 à mai 2019 We Are Vicious Bordeaux


